12.NESTLACAJTE, NEHADZTE ALEBO NENICTE. Nepouzivajte pristroj alebo nabija¢ku ktora bola
vystavena prudkému uderu, spadla, bola prejdena alebo bola inak poskodena.

13. CHEMIKALIE Z BATERIE SPOSOBUJU VAZNE POPALENINY. Vyvarujte sa kontaktu s pokozkou,
oc¢ami alebo ustami. Pokial z poskodenej batérie vytekaju chemikalie, pouzite k manipuldcii s fiou gumoveé
alebo neoprénoveé rukavice. Pokial je pokoZka vystavena tekutinam z batérie, umyte ju mydlom, vodou a
oplachnite octom. Pokial su batériovym chemikaliam vystavené oc¢i, okamzite ich vypléchnite vodou
pocas doby 20 minut a vyhladajte lekdrsku pomoc. Kontaminovany odev odstrante a zlikvidujte ho.

14 NEPRACUJTE S PRISTROJOM pod prikryvkou alebo vankusov. Méze spdsobit elektricky vyboj,
poranenie alebo poziar.

15 USKLADNENIE. UloZte na chladnom, suchom mieste pri teplote 0-40°C. Neskladujte pristroj
alebo nabijacku tam, kde mézu teploty prekracovat 40°C - na priamom sinku, v aute, v zeleznych
budovachv lete.

16. LIKVIDACIA PRISTROJE S BATERIOU. Li-ion batérie st detrnejiie k Zivotnému prostrediu ako iné typy
batérii. Vzdy likvidujte podla platnych predpisov a regulaciou Ministerstva Zivotného prostredia a na
miestach na to urc¢enych. Dokonca aj vybité batérie obsahuju urcitu energiu. Pred likvidaciou pouzite
elektricku pasku k zakrytie konektorov, aby nedoslo ku skratu, ¢o by mohlo spdsobit poZiar alebo vybuch.

17.NEROZOBERAJTE. Demontéz alebo nespravne opatovné zostavenie mbze viest k nebezpeciu Urazu
elektrickym prudom, poziaru alebo vystaveniu chemikalidm v batériach. Zaruka je neplatna, pokial bol
pristroj rozobrany, rovnako ako jeho nabijacka alebo z nej boli odstrdnené niektoré sucasti. Pokial je pristroj
poskodeny, rovnako ako jeho sucasti, kontaktujte spoloc¢nost Theragun alebo Rehasport Trade s.r.o.

18. SERVIS. Pokial pristroj Theragun Elite alebo nabijacka nepracuju spravne, pokial doslo k ostrému
narazu alebo k padu, poskodeniu, ponechaniu vonku alebo padu do vody, pristroj a prislusenstvo
nepouzivajte a kontaktujte spolo¢nost Rehasport Trade s.r.o. zaslanim e-mailu na info@rehasport.cz
ohladne opravy alebo servisu. Pristroj sa nepokusajte opravit alebo demontovat, pretoZze mdze spdsobit
uraz elektrickym prudom alebo poziar.

19. NEPOUZIVAJTE POCAS KQ PANIAALEBO SPRCHOVANIA. Neumiestnujte ani neskladujte pristroj,
kde by mohol spadnut alebo skiznut do vane alebo umyvadla. Nevkladajte a nenechajte spadnut do vody
alebo inej tekutiny. Nesiahajte po pristroji, ktory spadol do vody. Okamzite odpojte zo zdroja energie.

20. TEPELNY OBMEDZOVAC. Theragun Elite pouZiva automaticky resetovaci obmedzovac teploty,
ktory vypne zariadenie, aby sa zabranilo prehriatiu a poziaru.

21. POLARIZOVANA ZASTRCKA. Je mozné zapojit iba jednym smerom - znizuje riziko vzniku
elektrického vyboja.

22. NEPOUZIVAJTE V PRITOMNOSTI pouzivania aerosolovych sprejov alebo na miestach so zvydenou
koncentraciou kyslika.

OBMEDZENA ZARUKA

Theragun Elite mé& obmedzenu zéruku na dva roky. Zaruka sa nevztahuje na poskodenie, za ktoré sa
povazuju aj opravy prevedené inou osobou nez opravnenym pracovnikom spolo¢nosti Theragun,dalej sa
zaruka nevztahuje na nespravne pouzitie, zmeny, nevhodné pouZzitie, bezné opotrebovanie,nedostatocnu
udrzbu alebo nehodu. Podrobné informécie o zaruke najdete na www.theragun.com/warranty. V pripade
akychkolvek zalezitosti tykajucich sa zaruky kontaktujte, prosim, e-mailom na info@theragun.com ¢i
info@rehasport.cz.

THERAGUN
Elite

NAVOD NA POUZITIE

Vyrobca: Theragun, LLC, USA

Razova terapia, masazny pristroj

Kod produktu: ELITE-PKG-EU

Balenie:

Theragun Elite, cestovny kufrik, nabijacka, 5 nastavcov

ULOZTE VSETKY POKYNY PRE NESKORSIE NAHLIADNUTIE.

Pre viac informécii o Theragune navstivte: www.rehasport.sk/znacka/theragun-2.

Pre viac informéacii o praktickom vyuziti si stiahnite Therabody App na App Store alebo Google Play alebo pozrite
video ndvody na: https://www.rehasport.sk/videonavody.

Ak pre vas tieto informéacie nie st dostacujlce, alebo by ste sa chceli dozvediet viac, méZete navstivit vzdelavaci
kurz "Terapeutické vyuzitie Theragunu". Terminy kurzov sledujte na: https://www.rehasport.sk/vzdelavanie.

Distributor: REHASPORT TRADE s.r.o. Reha
www.rehasport.cz, tel: 800 200 900 Spc]rr



Theragun Elite je Smart pristroj na perkusivnu terapiu s elegantnym dizajnom. Je prémiovy a uc¢inny.
Vdaka bezkonkurenénému vykonu sa Theragun Elite stane jedinecnym partnerom pri starostlivosti o Vase telo.
Teraz este lepsie prispdsobitelny nez kedykolvek predtym vdaka sprievodcovskej intuitivnej aplikacii
Therabody, ktora komunikuje s Vasim pristrojom cez Bluetooth a okrem prednastavenych procedur
méate moznost si do pristroja ulozit aj vlastné preferované procedury osetrenia. Therabody Vdm pomocou dat
o Vasej aktivite ddva odporucania a je Vasim sprievodcom pri pouziti pristroja. 16 milimetrova
amplituda dosahuje o 60% hlbsie do svalu nez obycajny vibracny masazny pristroj. Tym stimuluje cirkulaciu
krvi, generuje teplo a uvolfuje napatie vo svaloch. Theragun Elite prindsa renomovanu silu Theragunu,
bezkonkurencny vykon a zaroven je tichsi nez kedykolvek predtym vdaka patentovanému motoru
s technoldgiou QuietForce ™. Zivotnost batérie bola navyiend na 120 minut. Nové je aj funkcia piatich
rychlostnych rezimov, ktord umozfiuje volbu 1750, 1900, 2100, 2200 a 2400 perkusii za minutu. S pouzitim
aplikacie mozete zvolit lubovolnu rychlost v rozmedzi od 1750 ot./min. do 2400 ot./min. Pristroj prichadza s
5 jedine¢nymi nastavcami, ktoré lekari vyvinuli pre $pecifické potreby réznych Casti tela a spdsoby osetrenia

Specifikacia
- Patentovany bezkartd¢ovy motor s technolégiou QuietForce ™
- Smart perkusivna terapia s Bluetooth pripojenim
- 3 prednastavené procedury so sprievodcom v aplikacii
- OLED displej
- Force meter - ukazovatel tlakovej sily
- MoZnost bezdrétového nabijania
- Patentovand ergonomicka rukovat'v tvare trojuholnika
- Upravitelné rozmedzie rychlosti (1750 - 2400 perkusii za minutu)
- Posobisilou: 18 kg
- Amplituda: 16 mm
- Hmotnost: 1kg
«Rozmery:24cmx17cmx7,4cm
- Pocet batérif: 1, vstavana s vydrzou 120 minut
- Doba nabijania: 80 minut
- Zaruka: 2 roky

- Dostupny doplnkovy sortiment: Elite bezdrétovy nabijaci stojan, Multi-pristrojova
bezdrétova nabfjacka, Cestovny adaptér

Vyhody a vyuzitie:
* podporuje celkovy rozsah pohybu bez bolesti
* podporuje lepsie drzanie a vnimanie tela
* zlepsuje svalovu koordinaciu a mobilitu, vdaka uvolneniu spustovych bodov
* uvolfiuje bolestivé a stuhnuté svaly, zbavuje telo stuhnutosti napr. pri cestovani
* uvolnisvalové kf¢e, ¢o pomdze svalom doplnit novd energiu a lepsie sa hydratovat
« zrychluje zahriatie svalov pred tréningom, po tréningu napomaha k rychlejsej regeneracii
* nahradza pretahovanie svalov v kazdodennej rutine
* regeneracia celého tela behom 15 minut
* s pristrojom dotiahnete az na 90% svojho tela, vdaka ergonomickej rukovati v tvare trojuholnika

VAROVANIE

Behom pouzivania pristroja Theragun Elite nedévajte prst alebo Ziadne iné predmety do blizkosti kovového
piestu nad masaznym nadstavcom. Kovovy piest mdze byt pri dlhSom pouzivani velmi horuci. Nepouzivajte
Theragun cez ohryzok alebo krény stavec C4. Nepouzivajte pristroj na hlave alebo v blizkosti vasich genitalii.
Pocas tehotenstva nepouZzivajte Theragun. Davajte pozor na zamotanie vlasov do drziaku nadstavca alebo
inych pohyblivych ¢asti pristroja. Nevystavujte pristroj a nabijacku priamemu kontaktu s vodou. Cistite ho
Cistiacou hubkou alebo lahko navih¢enou handrickou. Neblokujte vetracie otvory motora. Tento produkt nie
je ureny pre diagnostikovanie a lie¢enie. Nepouzivajte Ziadne iné masadzne nadstavce a nabijacky nez tie, ktoré
su uréené pre Theragun Elite. Pouzivajte vyhradne podla navodu. Iné prislusenstvo méze trvalo poskodit pristroj.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY:
PRED POUZITIM PRISTROJA THERAGUN Elite ALEBO NABITIM LITHIUM-IONTOVEJ BATERIE SI, PROSIM,
PRECITAJTE, vietky ndvody a bezpeénostné pokyny v tomto manudli.

PRED PRVYM POUZITIM SA MUSI PRISTROJ NABIT.

Snazime sa, aby bol pristroj Theragun Elite ¢o najbezpecnejsi. Jedna sa vSak o moderné mechanické zariadenia

s elektrickymi suciastkami. Ak nie je pristroj alebo jeho Casti pouzivané podla navodu, hrozi nebezpecenstvo
poranenia, elektrického vyboja az riziko poziaru. Pri pouzivani pristroja Theragun Elite je vzdy nutné dodrziavat
zakladné bezpecnostné opatrenie, a to:

1.POUZIVAJTE LEN PODLA NAVODU. Pouzivajte pristroj iba tak, ako je napisané v tomto prevadzkovom
manualy. Pouzivajte len s doporu¢enym prislusenstvom a s ndhradnymi dielmi. Neprevadzajte ziadnu inu
udrzbu, ktord nie je uvedend v tomto prevadzkovom manualy alebo stanovené spolo¢nostou Theragun.

2. NEVHODNE PRE DETI. Pristroj Theragun Elite ani prisluenstvo nie st uréené pre pouzitie malymi
detmialebo osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo rozumovymi schopnostami alebo osobami
s nedostatocnymi skusenostamia znalostami, pokial nie je jeho pouZzivanie pod vedenim a dohladom
zodpovednej osoby, ktora zaisti bezpecné nabijanie a pouzivanie pristroja. Nedovolte, aby bol pristroj
pouzivany ako hracka. Dbajte na zvySenu opatrnost, pokial pristroj pouzivate v pritomnosti deti, alebo ked
ho deti pouzivaju. Deti by mali byt pod dohladom, aby ste sa uistili, Ze sa nebudu hrat s pristrojom a
prislusenstvom.

3. NEPRIPAJAJTE NABIJACKU, AK JE PRISTROJ V PREVADZKE!

4. UPOZORNENIE: ABY STE ZNiZILI RIZIKO ZRANENIA, NABIJAJTE LEN NABIJACKOU URCENOU
PRETHERAGUN Elite. Iné typy nabijaciek mdzu sposobit zranenie alebo poskodenie. Nepripdjajte do
napajacej zastrcky alebo zapalovaca cigariet. Batérie sa mézu trvale znicit alebo poskodit. K bezdrétovému
nabijaniu pouzivajte iba nabijacku uréenu pre pristroj Theragun Elite.

5. NABIJANIA. Theragun by mal byt nabijany pod strechou v dobre vetranom a suchom prostredi.
Nenabijajte vonku, v kuipelnialebo do vzdialenosti 3 metrov od vane alebo bazénu. Nepouzivajte pristroj
alebo nabija¢ku na mokrom povrchu a nevystavujte vihkosti, dazdu ani snehu. Nepouzivajte pristroj ani
nabijacku v pritomnosti vybusného prostredia, pretoze mdze vytvorit iskry, ktoré by mohli spdsobit poZiar.

6. UKONCENIE NABIJANIA. Po ukonéeni nabijania vytahujte nabfjacku zo zastreky, nikdy nie za kabel,
aby ste znizili riziko poskodenia elektrickej zastrcky a kabla. Nikdy neprenasajte nabijatku pomocou kébla.
Chrante kabel pred teplom, olejom a ostrymi hranami. NepouZivajte a nenabijajte, ked'je kabel poskodeny.
Neroztahujte kdbel nabijacky a nevystavujte ju tlaku. Umiestriujte kdbel mimo vyhrievanej plochy.
Nemanipulujte s nabijackou, vratane koncovky nabijacky alebo s pristrojom pokial mate vihké ruky.

7.NABIJACKU VYTIAHNITE, pokial ju nepouzivate. Odpojte nabijacku zo zastreky, pokial ju dlhsiu dobu
nepouzivate. Uistite sa, Ze kadbel nabijacky je umiestneny tak, aby sa nepohol, nezapadol ani nebol
vystaveny poskodeniu alebo tlaku. Poskodenu nabijacku okamzite vymente.

8. NEPREBIJAJTE BATERIU. Nenechdvajte pristroj v nabijacke dlhsie nez hodinu po Uplnom nabiti
batérie. Nadmerné nabitie zariadenia méze Casom znizit Zivotnost batérie.

2. NEBLOKUJTE VETRACIE OTVORY MOTORA. Nevkladajte do vetracich otvorov Ziadne prekazky.
Pristroj nepouzivajte, keby bol blokovany ktorykolvek vetraci otvor; chranite pred prachom, bavinenymi
vldknami, vlasmi alebo ¢imkolvek ¢o moze znizit prudenie vzduchu. Udrzujte vlasy, volné oblecenie a prsty
z dosahu vetracich otvorov a pohyblivych ¢asti, rovnako ako nadstavce.

10. NIKDY NEZAPALUJTE PRISTROJ. Vstavana batéria mdze explodovat a spdsobit zranenie alebo
poskodenie. Prispaleni akumulatoru vznikaju toxické vypary a latky.

11.NESTLACAJTE, NEHADZTE ALEBO NENICTE. Nepouzivajte pristroj alebo nabijacku, ktora bola
vystavend prudkému Uderu, spadla, bola prejdend alebo bola inak poskodena.
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